2023年承德医学院学生劳动技能竞赛
本科组竞赛指南

按照《河北省教育厅关于开展高校大学生劳动技能竞赛的通知》安排，共设三个竞赛项目，分别为饺子制作、应急救护（头顶帽式包扎、单侧胸部包扎、心肺复苏）和软绳梯制作，具体安排如下：
    一、竞赛时间
5月16日至17日，具体日程安排另行通知。
二、竞赛安排和评分细则
饺子制作
（一）比赛方式
1.参赛人员
本科组参赛队选手3名
2.比赛形式
团队合作比赛
3.比赛时长
20分钟
4.比赛内容
比赛场地提供干面粉、水、调好的肉馅、面板1块、擀面杖1根、筷子1双、肉馅匙1柄、切面刀1把、厨房湿巾1包、厨房纸巾1卷、围裙、一次性口罩、一次性头套、饺子盘。1号选手和面，2号选手制作饺子剂子、擀饺子皮，3号选手包捏饺子。
（二）评分标准
满分30分，和面、制作饺子剂子和擀饺子皮、包饺子各10分。
具体如下：
	评分项目
	分值(分)
	评分标准

	和面
	10
	面团软硬适中，面光、手光、盆光，和面量适中；时长不超10分钟，根据参赛学生用时、质量打分。

	制作饺子剂子和擀饺子皮
	10
	时长10分钟，数量适中、大小均匀、薄厚适当。

	包捏饺子
	10
	制作饺子剂子和擀饺子皮进行五分钟时开始包捏，饺子大小均匀、褶皱美观、陷量适当、不漏不破、整体干净整洁、码放整齐，满分2分；5分钟内完成饺子数量少于10个者不得分，超过10个每个得0.2分，满分8分。（露馅、包不严、破口不计数）



应急救护
（一）比赛方式
1.参赛人员
本科组参赛队选手3名
2.比赛形式
团队合作比赛
3.比赛时长
10分钟
4.比赛内容
[bookmark: _Hlk132807498]头顶帽式包扎、单侧胸部包扎、心肺复苏，比赛场地提供三角巾、敷料、心肺复苏模拟人、地垫、呼吸膜、口罩、医用橡胶手套。每组3个选手，1号选手进行头顶帽式包扎（2号选手扮演伤员）、2号选手进行单侧胸部包扎（1号选手扮演伤员）、3号选手进行心肺复苏。
（二）评分标准
满分30分，头顶帽式包扎、单侧胸部包扎每项3分钟内完成，心肺复苏在3分钟内做完5个循环。头顶帽式包扎、单侧胸部包扎、心肺复苏各10分。每项在规定时间完不成者不得分。
具体如下：
	评分项目
	分值(分)
	操作标准

	头顶帽式包扎
	1
	观察环境，做好个人防护，表明身份，安慰伤者，将伤者置于适当体位。

	
	8
	检查受伤部位，口述伤口有无异物；用辅料压迫在伤口上并施加压力。（保证辅料清洁，辅料落在地上，更换或口述更换辅料），按照标准操作流程完成包扎。

	
	1
	检查包扎情况以及伤员情况，不能包扎过紧或过松。

	单侧胸部包扎
	1
	观察环境，做好个人防护，表明身份，安慰伤者，将伤者置于适当体位

	
	8
	检查受伤部位，口述伤口有无异物；用辅料压迫在伤口上并施加压力。（保证辅料清洁，辅料落在地上，更换或口述更换辅料），按照标准操作流程完成包扎。

	
	1
	检查包扎情况以及伤员情况，不能包扎过紧或过松。

	心肺复苏
	1
	观察环境，做好个人防护，跑向患者，判断患者意识，呼吸、脉搏，报告结果，表明身份。

	
	8
	胸外按压（按压部位：两乳头连线及胸骨交界处；按压频率最少100次/分；按压深度5cm，每次按压后胸廓完全弹回，按压时观察病人面部反应）和人工呼吸（注意打开气道、清理口腔分泌物，进行有效吹气），按压与吹气之比30:2，连续操作5个循环。

	
	1
	判定复苏是否有效(听是否有呼吸音，同时触摸是否有颈动脉博动)；整理病人，口述进一步生命支持。



软绳梯制作
（一）比赛方式
1.参赛人员
本科组参赛队选手3名
2.比赛形式
团队合作比赛
3.比赛时长
15分钟
4.比赛内容
[bookmark: _GoBack]比赛场地提供一条30m长绳(直径 6mm)、剪刀，两名选手合作完成软绳梯制作任务，可同时上场，也可轮流上场，软绳梯宽度20cm±3cm，软绳梯间隔30cm±3cm，制作完成后整齐摆放软绳梯，并将使用工具放回工具盒内，整理干净操作场地，按下计时器视为完成比赛，按下计时器后禁止进行操作，否则取消本次比赛成绩。绳梯编结方法可参考：https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=6984445413442397394，也可参照配套视频。
（二）评分标准
[bookmark: _bookmark3]满分30分，绳结外观10分、绳结数量20分。
具体如下：
	评分项目
	分值(分)
	评分标准

	绳结外观
	10
	整体美观、摆放整齐

	绳结数量
	20
	绳结在验证过程中不脱结、不松散、宽度标准、间隔标准。15分钟内完成符合标准的绳结数量低于5（含）个不得分，超过5个每个得0.5分，最高不超20分。


三、竞赛要求
1.参赛选手按照工作人员的统一安排候赛、比赛，保持良好的场地秩序。
2.按照工作人员指挥有序抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序号。
3.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指挥，宣布比赛开始才能进行比赛操作。
4.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。
5.参赛选手不听从工作人员指挥、大声喧哗、随意走动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚；比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布取消其比赛资格。
6.竞赛结束，按照评委安排有序离开赛场。
四、竞赛成绩评定
评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，最终确认每个参赛队的比赛名次。
五、其他事项
竞赛安排、参赛选手入场和离场要求，根据比赛当天的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指挥。比赛按本指南进行，如有调整以评委组长表述为准。

8
